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STREDISKA GMS5

Pro skolni rok 2009-2010 jsme pfipravili inovovanou nabidku kurz( a programt pro mladez.
Nasim cilem je realizovat zajimavou napln vylet( a pobytovych kurz(, které reaguji na potreby
dnesni mladeze. SnaZime se tak pomoci kantorovi, ktery hleda pro své zaky néco netradi¢niho,
zajimavého ale s garanci profesionality a bezpecnosti.

Od roku 1997 cerpame zkusenosti s pofadanim program( také pro firemni kolektivy a statni
spravu. Profesionalitu, pristup a kvalitu téchto program( promitame i do program pro mladez
a snazime se oba tyto svéty sbliZit a ukdzat, Ze nejsou az tak rozdilnymi.

Jsme smluvnim partnerem Fakulty télesné kultury UP Olomouc, reagujeme na nové trendy a
pristupy v praci s mladezi. Nabizené programy v drtivé vétsiné realizuji vysokoskolsky vzdélani
odbornici.

Nas osobni a partnersky pristup k pedagogovi ndm umoznuje lépe poznat jeho predstavy o
programu, potreby jeho svéiencu.

Mnoho z Vas se k ndm kazdorocné vraci. Proto jsme rozsifili mista realizace nasich program
a aktivit.

Vice na www.gm5.cz

Park hotel VSemina — Activity park Stfedisko Kaminka

Viemina www.kaminka.cz

., ubytovéni od 280,-
www.vsemina.cz

Uil ol so, Pro rok 2010 jsme vybrali krasné stiedisko v aredlu Chribskych lesd.

Uzavieny areal je idedInim pro interaktivni vylety s programem a

Activity park je nasi vizitkou, nasim prostorem. Vybrali jsme pro prochazkami v nadherné pfirods.

Vas nadherny aredl, ktery nabizi maximum zazitkd. Zde jsme
doma, a proto je nabidka v maximalni mozné mire.

- * Ubytovani v chatkdch, hlavni budové a budové nedalekého
Vice na www.Gm5.cz

penzionu

Multifunkéni sportovni aredl

Mobilni lanové centrum

Lukostrelba, paintball, tymové a strategické hry
Pijéovna kol a sportovnich potieb

o Zazemi hotelového typu

* Semindrni mistnosti zdarma, garantovany program za kazdého
pocasi

Vlastni lanové centrum se ¢tyFmi riznymi stanovisti

2 paintballova hristé, 2 beach volejbalové a 6 tenisovych kurtt
Adrenalinové aktivity, motorové ¢tyikolky

Tymové, komunikacni a vytvarné programy

Programy na vodni plose
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Pastviny — vycvikové stfedisko UP Olomouc
www.acpastviny.cz
ubytovéni od 250,-

VyuZijte exkluzivniho prostoru v blizkosti Pastvinské pfehrady,
ktery je Spi¢kové vybaven pravé pro potieby intenzivnich kurzd
pro mladez

* Ubytovani v hlavni budové a vybavenych chatkach
¢ Vlastni lanové centrum

¢ Multifunkéni sportovni areal

* Pujtovna lodi, kol, kolobé&Zek, sportovnich potieb
® Seminarni mistnosti, 2x sauna
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PRIKLADY PROGRAMU

Skolni vylet
Tridni vylet s atraktivnim programem jako
odmeéna pro Zéky za celoroc¢ni snahu

e Atraktivni program po cely den i vecer

e Akéni, pohybovy a gradujici program s
dlirazem na zazitky, zabavu a aktivni relax

e délka trvani zpravidla od 1 do 3 dnu

¢ cena od 150 korun na osobu za den

PGl a 1 denni akce
kolektivni zazZitky dle vaseho vybéru

7

e prijdte si uzit lanové centrum, lanovku,
paintball a jiné aktivity v nasem

Aktivity parku VSemina:

¢ cena uz od 150 korun na osobu za den

e radi za Vami prijedeme i na jind stfediska

Activity park VSemina nabizi:

V lanovém centru:

* vysoké lanové prekazky

lanovka 200m nad vodni hladinou umélého jezera
lezeni na lezecké sténé

vertikaIni lezeckd sténa

skok ,,big swing”

bungee trampolina

nizké lanové prekazky
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o turistické kurzy
¢ adaptacni a zazitkové kurzy
e skoleni a seminare pro pedagogy
¢ zimni kurzy, lyzarské kurzy s programy

e metodické kurzy zazitkové pedagogiky
e skolni vylety s atraktivnim programem

e intervencni programy
¢ pobytové programy
¢ OSV programy

Intenzivni kurz
z4Zitkovy program zameéren na rozvoj kolektivu
zabavnou a zajimavou formou

¢ pedagog si sdm sestavi program, vybira jednotlivé
programy a aktivity

e intenzivni program sestaveny z programovych
blokl a podrizeny dramaturgii a stanovenym cilim

e délka trvani nejcastéji 2-5 dnu

¢ cena od 190 korun na osobu za den

e programové bloky: seznamovaci hry, aktivity na
rozvoj skupiny, skupinové hlavolamy, dramatické
programy, tvorivé dilny, strategické hry, lanové
aktivity a lezeni, pohybové hry, hry na rozvoj
komunikace, vecerni strukturované programy a dalsi

Tvorime programy na objedndvku dle predstav a potreb
pedagoga i mimo nase kmenové stredisko.

V pfipadé zdjmu nds kontaktujte pomoci objedndvkového
formulare, nebo vyuZijte nize uvedené kontakty.

Dale nabizime v Activity park VSemina:
paintball ¢ beachvolleyball ’

o rafting o waterball //’"

¢ |ukostielba a kuse g

o skakaci boty / Gms

¢ turistika a cykloturistika : 603 779 309

* motorové ¢tyrkolky 733 516 995

¢ puj¢ovna kol a jiného sportovniho vybaveni .
info@gm5.cz

www.gmb.cz



